


LESDROLES,
DE COMPERES

LES DROLES DE COMPERES (LDDC) est une
troupe de théatre de 20 comédiens en situation de

handicap mental et psychique.

Nous facilitons et accompagnons les personnes
vulnérables vers une vie bienveillante dans le

milieu ordinaire.

L’objectif principal est de développer l'inclusion
de ces personnes en changeant le regard de la

sociéteé sur le handicap.
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Cet atelier est une initiation a l'art de la scéne
théatrale mélant des personnes en situation de
handicap mental et psychique et des personnes

valides.

L’enjeu de cette activité est de faire découvrir le
théatre et de partager un moment ludique entre

ces deux populations.




L’atelier est animé par 2 a 3 comédiens (en

situation de handicap) de la troupe LDDC.

Par leur expérience de la scéne, ils proposent

différentes actions a produire par 'art théatral.

Cet atelier s’adresse a différents publics :
» Enfants et Jeunes (8 a 17 ans)
* Adultes

* Personnes agées



L’activité est d'une durée de 2h00 dans une

salle de votre établissement.

Elle peut accueillir jusqu‘a 15 participants

maximums.

L’atelier se compose en trois parties :

1. Les jeux théatraux
2. Le théatre de I'lmpro

3. L’échange convivial
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Les participants jouent a différents jeux de
théatre pour faire découvrir les procédes

d’interprétations dans différents contextes.

Cette activité peut se faire sous différentes
thématiques, tel que :

* L’art des émotions

* Le mouvement et le temps

* Leréve et le réel
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Les comédiens et les participants partagent la
scene en collaborant sur des interprétations de

situations proposées par le public.

Ainsi, accompagné d’accessoires divers et variés,
iIs doivent s’adapter aux différentes propositions

de personnages, de lieux et d’émotions.




Autour d’une petite collation, les comédiens
et les participants partagent un moment
convivial et d’échange sur leurs expériences

mutuelles de cette activité.
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