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ATELIER THEATRE

Samedi 6 avril 2024




La troupe "Les Droles de Compeéres" a fait un atelier
théatre le samedi 6 Avril 2024 a la Maif Social Club,
a 10h30, a Paris.

Organisé par Monsieur David BEBAIN directeur de
Maif social club, Monsieur Florent HERIDEL,
programmeur des événements, I'objectif de cette
initiative était de sensibiliser au handicap, un public
du Maif Social Club

Kamel ABIDI, Alexandre NEVOT, Serena MERIUS,
Grégory MERIUS ont animés l'atelier de théatre
supervisés par les metteurs en scene.

Nous avons organisé deux sessions d'ateliers
théatre, I'une a 10h30 et l'autre a 16h00, chacune
avec un groupe différent.




Le Maif Social Club est un lieu culturel ouvert au public, offrant un
espace comprenant un coin café, une bibliotheque, un espace de
coworking et une boutique, ou des artistes contribuent a une
décoration thématique.

Ce lieu propose également des initiatives culturelles en dehors de
ses murs ainsi que des projets et des résidences artistiques.
L'objectif de ce projet est de créer un espace ouvert a tous, offrant
des activités culturelles, artistiques et sociales.

Cet endroit vise a favoriser le partage, la réflexion critique et a
promouvoir des alternatives de consommation responsables.

Il aspire a étre un lieu d'inclusion, de bienveillance et de solidarité,
ou l'art et la culture sont accessibles a chacun, indépendamment
de I'age, de l'origine ou du genre.




A 9 heures, nous sommes arrivés un peu en avance au lieu de |'atelier.
Impatients et excités a lI'idée de commencer cette journée enrichissante,
nous avons décidé de prendre un café au bistro de la rue pour patienter
jusqu'a l'ouverture du Maif Social Club.

Une fois a l'intérieur, |'atmosphere s'est chargée d'une énergie
palpitante. Les comédiens se sont revétus de leurs t-shirts colorés, préts
a entrer en scene. lls ont entamé un échauffement et des exercices
intenses, animés par |'anticipation du moment ou ils pourraient enfin
partager leur passion avec le public.

A chaque session, notre présentation de |'association a été accompagnée
d'une illustration sur handicap mental et psychique. Dans une
atmosphere chargée d'émotions, nos comédiens ont guidé les groupes a
travers des exercices exploratoires, mettant en lumiére le théatre.




En fin de compte, nous avons cléturé chaque atelier par un échange chaleureux et sincere avec les participants,
laissant place a des moments de partage et de connexion authentique.

Entre les deux séances, nous avons visités I'exposition actuelle de la Maif Social Club, une exposition
impressionnante sur la thématique du corps. Puis nous avons fait une balade sous le soleil a Paris.

Cette journée restera gravée dans nos mémoires comme une expérience enrichissante, pleine de rencontres

inspirantes et de découvertes émotionnelles profondes.
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