
 
  

Samedi 24 mai 2025 

ATELIER DE THÉÂTRE 



 
  L’association Les Drôles de Compères a été 

invitée à animer un atelier de théâtre à 
l’établissement L’Envolée, situé à Les Chapelles 
Bourbon, le samedi 24 mai 2025. L’atelier, qui 
s’est déroulé toute la matinée dans l’une des 
salles du centre, était supervisé par Mehdi N. et 
Lydie N. Les comédiens animateurs présents 
étaient Alexandre N., Ismaël S., Grégory M. et 
Christine V. 

Cet établissement multiculturel, géré par la ville 
et les communes voisines, avait pour objectif 
d’accueillir cette intervention afin de sensibiliser 
les participants au handicap à travers une 
initiation au théâtre. 

L’action a permis d’ouvrir un espace d’échange et 
de découverte autour de l’inclusion par l’art. 

 



 
 
 
  

La matinée a commencé dès 8h30 avec notre arrivée sur 
place. Accueillis chaleureusement par la chargée de 
développement culturel Émeline AVET, nous avons 
investi l’une des salles du centre pour installer nos roll-
up, nos accessoires, préparer l’espace et nous échauffer. 
Un petit café partagé a permis de nous réveiller avant 
l’arrivée des premiers participants.  

Vers 10h, une quinzaine de personnes, des jeunes dès 16 
ans jusqu’à des adultes plus âgés, ont répondu présent.  

Après une brève présentation du handicap projetée au 
vidéoprojecteur et un échange sur leurs attentes 
beaucoup souhaitaient simplement découvrir le théâtre, 
nous avons lancé la séance. Comme à notre habitude, 
chaque comédien a pris la parole pour présenter et 
guider un exercice, tandis que nous, superviseurs, 
expliquions l’intérêt de chaque activité, notamment 
pour comprendre les défis du handicap et travailler les 
capacités d’expression.  

 



 
  

Rapidement, la dynamique de groupe s’est installée : les participants se sont investis à fond, se sont soutenus, ont 
ri ensemble, et ont même exploré des exercices d’improvisation non prévus initialement.  

On a vu des regards s’illuminer, des talents émerger, et une belle complicité naître entre tous, sans aucune barrière 
face aux différences. Les deux heures ont filé sans que personne ne les voie passer.  

Lors du temps d’échange final, beaucoup ont confié avoir vécu un moment unique, sans percevoir le handicap de 
nos comédiens autrement que comme une force. La chargée de développement culturel, qui a elle-même participé, 
a parlé d’un véritable succès, saluant la qualité et l’énergie de l’atelier. 

 



 
  

Cette intervention à  Les Chapelles Bourbon restera un moment 
marquant pour tous les participants comme pour notre équipe.  

Au-delà de l’initiation au théâtre, l’atelier a permis de briser les 
préjugés et de montrer, avec sincérité et humour, que le handicap 
ne définit pas les capacités artistiques ni humaines.  

Les échanges, les rires et la cohésion qui ont émergé tout au long de 
la matinée témoignent d’un véritable pas vers l’inclusion.  

La réussite de cette expérience ouvre la voie à de futures 
collaborations avec l’établissement et les villes avoisinantes pour 
continuer à faire vivre ce message d’ouverture et de partage. 
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