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La troupe "Les Droles de Comperes" a pris part a I'événement
"Journée de l'inclusion des personnes en situation de handicap",
organisé par le Crédit Mutuel Alliance Fédérale le vendredi 16 juin
2023, a partir de 13h30, au Stade Pierre de Courbevoie a Paris.

Sous la direction de monsieur Sébastien Poivrot, animateur de
marché pour un organisme a but non lucratif du Crédit Mutuel,
I'objectif de cette initiative était de sensibiliser un public diversifié,
notamment les salariés du Crédit Mutuel, au handicap a travers le
prisme du sport.

Oumar DIANE et Philippe BAUDERE ont été invités a réaliser des
démonstrations sportives lors de cette journée. Nous avons ainsi
rejoint le complexe sportif dés 12h30 pour participer activement
a cet événement significatif.

Cl’édit:f Mutuel

-t




Les comédiens et les metteurs en scene ont rejoint
une salle au sein du stade ou ils allaient intervenir
pour animer l'activité sportive de boxe. Emotions et
énergie étaient palpables alors qu'ils partageaient
le ring avec Kunto, des intervenants sportifs gérant
une application sportive dédiée aux personnes en
situation de handicap, et un coach sportif, monsieur
Alban BENNACER, spécialisé dans le handicap.

Au cours de cette journée, Oumar et Philippe ont eu
I'opportunité de s'engager dans des exercices de
boxe avec le metteur en scene Mehdi NTOLA,
également moniteur de savate et de boxe francaise.
Grace aux conseils avisés d'Alban, ils ont
perfectionné leurs enchainements.

Aprés des échauffements et des exercices
techniques, des assauts ont eu lieu, créant une
atmosphere chargée d'émotions alors qu'ils
s'affrontaient, mais aussi qu'ils collaboraient avec
Mehdi sur le ring. C'était un moment ou le sport,
I'inclusion et la passion se sont entremélés pour
créer une expérience inoubliable.



Au cours de cette journée mémorable, Mehdi a eu
I'opportunité d'initier divers participants a la boxe,
rassemblant aussi bien des salariés du Crédit Mutuel que
des personnes en situation de handicap.

Grace a une séance d'initiation, il a partagé son expertise
en dévoilant des enchainements et des déplacements,
adaptant ses explications de maniéere personnalisée pour
répondre aux besoins et aux capacités variés des
participants.

C'était une expérience immersive et inclusive, ou la
passion pour la boxe a transcendé les barrieres, créant
des souvenirs marquants pour tous les participants.




Cette journée mémorable a transcendé le
simple cadre sportif pour devenir une
expérience exceptionnelle de rencontres
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Elle a offert aux participants l'opportunité
unigue de s'exprimer physiquement,
créant ainsi une synergie d'énergie, de
passion et de connexion humaine.

Aides aux associatios
Expositions artistiqués

C'était bien plus qu'une journée sportive,
c'était une célébration de la vitalité, de la
camaraderie et du dépassement de soi.
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