
 
  

PROJECTION DU FILM  
à Noisy-le-Grand 

Samedi 5 avril 2025  



 
  

Dans le cadre de la Semaine de l’autisme, un ciné-débat a été 
organisé le samedi 5 avril 2025 à 19h00 à Noisy-le-Grand par 
l’association Parents Engagés. À cette occasion, notre moyen-
métrage TOUT EN BLEU, consacré aux aidants et à l’autisme, a 
été projeté devant un public venu nombreux. 

Notre équipe était présente pour accompagner cette soirée : 
Mehdi N. et Lydie N., co-réalisateurs du film, ainsi que 
Shaheenaz P. et Alexandre N., acteurs principaux du projet. 

L’événement a été introduit par Sébastien, président de 
l’association Parents Engagés, qui a ouvert la soirée par 
quelques mots chaleureux. Une brève présentation de notre 
association Les Drôles de Compères a ensuite permis au public 
de mieux comprendre notre démarche artistique et inclusive. 
La projection du film a ensuite débuté dans une ambiance 
attentive et bienveillante. 

 



 
  

Après la diffusion du film, un temps d’échange a été 
ouvert avec le public. Ce moment privilégié nous a 
permis de présenter plus en détail les actions menées 
par notre association, en particulier celles liées à la 
création cinématographique. Nous avons partagé notre 
façon de travailler, à la fois dans la conception des films, 
l’organisation des tournages, mais aussi dans la manière 
dont nous abordons les thématiques sensibles avec nos 
comédiens. 

Les acteurs présents ont témoigné de leur expérience 
sur le tournage, évoquant à la fois leur ressenti face à 
leur personnage et leur façon d’aborder l’interprétation. 
Ces partages sincères ont permis au public de découvrir 
l’envers du décor, et la richesse humaine qui nourrit 
chacun de nos projets. 

 



 
  

Le public a également pu donner son avis sur le film via 
l’application Wooclap, que nous avons utilisée pendant 
l’échange. Les retours, touchants et spontanés, ont 
témoigné d’un réel impact émotionnel. 

Au-delà des aspects techniques, la discussion s’est 
recentrée sur le thème central du film : l’aidance. Nous 
avons abordé cette réalité dans toute sa complexité, en 
mettant en lumière les forces, la générosité et la 
résilience des aidants, mais aussi les difficultés souvent 
invisibles : la charge mentale, l’épuisement physique, et 
les répercussions dans toutes les sphères de la vie. 

Ce fut un échange riche, empreint de vécu et 
d’émotions, qui a permis de faire émerger des 
témoignages puissants et une prise de conscience 
collective autour de ce sujet encore trop peu visible. 

 



 
  

Ce qui m’a touché  
Les conséquences de la gestion 
du handicap au sein du couple. 

Ce qui m’a fait réfléchir  
Le regard / jugement que l’on 

peut faire sans le vouloir. 

Pour aller plus loin 
Développer les actions de sensibilisation et de 

formation à destination des parents ou non. 

Ce qui m’a rendu perplexe 
Le Connect Emo. 

Ce qui m’a fait réfléchir  
Les difficultés dans le couple. 

Les avis du public 
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