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Le vendredi 23 mai 2025, la troupe Les Droles de
Compeéres a présenté son spectacle humoristique Au-
dela du lien a la résidence autonomie du Bellay, dans la
ville de Saint-Maur-des-Fossés.

Cet établissement, géré par la ville, accueille des seniors
autonomes et favorise les initiatives culturelles et
sociales. Cette intervention, organisée en collaboration
avec la directrice Madame Alard, s’inscrit dans le projet
global de I'année de |'association LDDC, dédié a la
sensibilisation de nos comédiens autour des personnes
agées. Elle fait écho a notre futur film documentaire Je
suis toujours la, qui aborde la solitude des seniors et la
guestion du lien social.

Cette premiere représentation marque ainsi une
amorce de collaboration avec la résidence et ouvre la
voie a de futurs projets communs comme des ateliers
de théatre, des interviews pour notre reportage... pour
renforcer les liens intergénérationnels et développer
des actions artistiques aupres des seniors.
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Lors de la représentation, les comédiens Grégory M.,
Kevan S., Kamel A., Ismaél S., Issa S., Alexandre N.,
Shaheenaz P., Elodie B., Nathan P. et Oumar D. ont
parfaitement tenu leurs rbles dans les différentes
scenes, suscitant un public tres réactif et engagé tout
au long de I'apres-midi.

Lydie N., co-metteuse en scene présente en coulisses,
a coordonné parfaitement les changements et
transitions tandis que Mehdi N. co-metteur en scene
gérait les ambiances sonores pour dynamiser le
spectacle. Gaél a pu filmer lintégralité de la
représentation, permettant de garder une trace
précieuse de ce moment.

L’événement, débuté a 16 heures et cloturé vers 18
heures, s’est prolongé autour d’un buffet convivial qui
a permis des échanges riches entre les résidents et les
artistes. Cette intervention a été un véritable succes,
salué par I’équipe de la résidence et les participants,
confirmant l'importance de telles initiatives pour
créer du lien, briser l'isolement et faire évoluer les
regards sur le handicap et le grand age.



Cette intervention a eu un impact concret et mesurable sur les
résidents et sur notre démarche associative. Sur le plan
humain, elle a permis de rompre la routine quotidienne des
seniors, d’apporter un moment de rire et de légereté, et
surtout d’ouvrir un espace de dialogue inédit autour du
handicap et de l'inclusion. Les réactions du pubilic, les rires, les
échanges spontanés, les participation active témoignent d’un
véritable engagement émotionnel suscité par le spectacle.

Pour notre troupe, cette expérience a également constitué un
levier d’apprentissage : elle a renforcé la confiance des
comédiens, confirmé la pertinence de notre démarche
artistique et montré que notre travail peut transformer les
perceptions et rapprocher des publics qui se cétoient peu.
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A plus long terme, cette action jette les bases d’une
collaboration durable avec la résidence et les seniors de Saint-
Maur-des-Fossés. Elle démontre que |'art peut étre un outil
efficace de sensibilisation et un catalyseur de projets sociaux
et culturels a fort impact.
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