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LE THEATRE AU SERVICE
DE LA SENSIBILISATION

Dans le Val-de-Marne, I'association Les Droles de Compéres est une troupe

de théatre composée de personnes en situation de handicap intellectuel. Soutenue
par ’Apogei 94, son objectif est de sensibiliser un large public a tous les types de
handicap mais aussi aux maladies chroniques.

n ce mercredi apres-midi
(G de décembre, c’est 'effer-
vescence au groupe sco-

laire du Moulin a vent de la ville de
Chennevieres. Une trentaine d’en-
fants de grande section de mater-
nelle et de CP attendent avec impa-
tience I'animation proposée par le
centre de loisirs. Ce jour-1a, c'estla
troupe de théétre Les Droles de
Comperes qui est attendue pour une
présentation jouée d'un livre audio
illustré intitulé Le Dernier (Euf de
Dragonar. « Cest quoi le handicap »,
demandent aux enfants en préam-
bule, Lydie et Mehdi Ntola, metteurs
en scéne et fondateurs de la troupe.
« C'est une personne qui ne peut pas
faire comme tous les autres », répond
apropos une petite fille quand I'un
de ses camarades évoque les diffi-
cultés d’apprentissage d’un petit
gargon qui était dans sa classe I'an-
née précédente. Puis Lydie et Mehdi
expliquent les différents types de
handicaps en s'appuyant sur des
supports illustrés et répondent aux
questions des enfants avant d’entrer
dans le vif du sujet. Le Dernier (Euf
de Dragonar est une intrigue fan-
tastique et féérique qui explore l'ac-
ceptation des différences et!'impor-
tance d’étre honnéte. Lhistoire met
enscene des chevaliers, des dragons
et des sorciéres qui luttent pour
conquérir leurs réves. Ce jour-1a,
c’est Alexandre, comédien en situa-
tion de handicap, qui interprete les
différents personnages du livre au-
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dio enregistré avec ses camarades
dela troupe. Il est aidé de Lydie qui
présente, au fil de 1'histoire,
14 pages de planches de dessin
illustrantl'aventure du personnage
principal. La séance se termine par
des questions autour de I'ouvrage
et par un atelier coloriage.

Changer le regard

sur le handicap

En 2015, Lydie Ntola, qui a déja une
longue expérience dans I'animation
aupres d’enfants et d’adolescents
ainsi que dans I'événementiel, est
éducatrice dans un foyer de
Saint-Maur-des-Fossés géré par
I'’Apogei 94. Elle met en place des
ateliers théétre qui rencontrent un
grand succes aupres des résidents,
invités a jouer devantleurs familles.
Rapidement, I'envie de se produire

devant un public extérieur se fait
jour. « De mon coté, je dirigeais des
activités culturelles et sportives, ra-
conte Mehdi Ntola, qui est interve-
nant social et éducatif. Avec Lydie,
nous avons eu l'idée de réunir plu-
sieurs résidents volontaires du foyer
pour créer une troupe de théatre que
nous avons appelée Les Dréles de
Comperes. Elle est actuellement com-
posée de 24 comédiens en situation
de handicap intellectuel ou psy-
chique agés de 18 a 64 ans. » Au fil
du temps, le projet se professionna-
lise, des personnes issues d’autres
associations d’Ile-de-France re-
joignent l'aventure et I'association
éponyme est finalement créée en
2019. La structure peut compter sur
l'appui d’une trentaine de bénévoles
aux profils variés pour accompa-
gner le développement de ses nom-



breuses activités : intervenants so-
cio-éducatifs, parents, membres de
structures artistiques, comédiens...
Elle bénéficie également du soutien
financier de 'Apogei 94 qui met a sa
disposition plusieurs espaces, a la
fois pour son siege social et ses ré-
pétitions. L'association peut aussi
compter sur le soutien des services
delaville de Saint-Maur-des-Fossés
et de partenaires privés qui fi-
nancentses projets grace a des dons
ou des appels a projets. « Notre ob-
Jectif est avant tout d’accompagner
les personnes fragilisées vers une vie
en milieu ordinaire par le biais de
nos différentes activités, livre Lydie.
Nous souhaitons participer a leur
inclusion en changeant le regard de
la société sur le handicap et sensibi-
liser un large public a la différence. »

Une large palette
d'activités

Lesactivités des Droles de Comperes
sontnombreuses. Lassociation pro-
duit des spectacles de théatre pour
tous les types de publics et des films
engagés qui donnent lieu a des
ciné-débats animés par des experts
sur les sujets traités. Violences
conjugales, autisme, danger des ré-
seaux sociaux, aidants familiaux,
addiction a l'alcool... De nom-
breuses thématiques sociétales sont
abordées. Autre activité importante
dela troupe : l'organisation d'ateliers
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Depuis mon arrivée

chez Les Dréles de
Compéres, il y a trois ou
quatre ans, j'ai beaucoup
progressé et j'aime
vraiment ce que je fais. ”

Alexandre, comédien
et monteur vidéo

1.Les comédiens de la troupe
Les Droles de compéres au presque
complet. © LESDROLES DE COMPERES

2. Au groupe scolaire du Moulin
aventdelaville de Chenneviéres,
les éléves écoutent avec attention
Medhi, Lydie et Alexandre leur
présenter les Dréles de Compéres.
©LAURIANE AMIRAULT

3.Les comédiens de la troupe sur
le tournage du film Tout en bleu
consacré aux aidants familaux.
©LES DROLES DE COMPERES

4. Alexandre présente le livre-audio
Le Dernier CEuf de Dragonar
© LAURIANE AMIRAULT
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de théatre professionnels en entre-
prise. « Nous jouons des saynétes sur
le théme du handicap avec une in-
teraction possible du public, relate
Mehdi. Nous proposons diverses thé-
matiques : accueillir un salarié ou
un client en situation de handicap,
travailler avec un Esat, obtenir la
reconnaissance de travailleur han-
dicapé (RQTH)... Tout l'enjeu pour
nous est d’inciter au recrutement des
personnes en situation de handicap
et de montrer qu'adapter son com-
portement face au handicap est ac-
cessible a tous. »

En milieu scolaire, des séances de
théatre interactives sont proposées
aux éleves des colleges et lycées.
Plusieurs thématiques y sont abor-
dées : le harcelement vécu par les
enfants autistes, les moqueries su-
bies par les éléves porteurs de
troubles dys, le regard infantilisant
porté sur la déficience intellectuelle,
la fausse perception des handicaps,
la bipolarité... Chaque séance est
l'occasion de donner des explica-
tions sur les différents types de han-
dicap ou pathologies. Des exercices
d’empathie sont systématiquement
proposés. « Nous sommes toujours
trés agréablement surpris de constater
aquel point nos différents publics sont
réceptifs a ce que nous leur proposons,
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se réjouit la cofondatrice de la
troupe. Ils se rendent compte que nos
comédiens en situation de handicap
ont des choses a dire et a partager. »
Lassociation propose par ailleurs
des séances de théatre d'improvi-
sation lors de conférences théma-
tiques et des ateliers théétre de répit
a destination des parents d’enfants
autistes. Les comédiens de la troupe
interviennent également comme
professeurs aupres d’enfants et
d’adultes en situation de handicap
dans des établissements culturels.
Enfin, des piéces de théatre et des
spectacles de danse sont donnés
dans différents lieux. « Les talents
denos Droles de Comperes sont mul-
tiples et nous avons a coeur de les
valoriser de toutes les manieéres pos-
sibles, se félicite Lydie Ntola.

Un accompagnement
individualisé

« Il est important pour nous d'ac-
compagner au mieux les membres
de notre troupe en fonction de leurs
appétences personnelles et nous les
aidons a monter en compétences »,
livre Mehdi. Un soutien personna-
lisé est proposé a chaque membre
de la troupe afin de respecter son
rythme. Presque tous travailleurs
en Esat, ils bénéficient d'une auto-

risation d’absence pour leurs di-
verses interventions en milieu or-
dinaire. « On connait trés bien nos
comédiens et on prend en compte
leurs difficultés potentielles que nous
arrivons toujours a contourner, en
adaptant, par exemple, l'écriture
d’une piéce », précise Lydie Ntola.
Planning personnalisé a base de
pictos disponible sur téléphone,
groupe WhatsApp pour faciliter la
communication, entretien indivi-
duel... Tout est mis en ceuvre pour
que chacun évolue dans un cadre
sécurisé et bienveillant permettant
un réel épanouissement. « Depuis
mon arrivée chez Les Droles de Com-
péres, il y a trois ou quatre ans, jai
beaucoup progressé et jaime vrai-
ment ce que je fais », confirme
Alexandre. En plus d’étre comédien,
il s’est vu confier le montage vidéo
des films de l'association.

Pour Francoise Bouchel, adminis-
tratrice de 'Apogei 94, « faire partie
de la troupe est une opportunité
unique d'inclusion et de prise de
confiance en soi. » Pour 'heure, Les
Droles de Comperes ont pour projet
la réalisation d’un nouveau
moyen-métrage, intitulé Je suis tou-
Jours la, sur la solitude des per-
sonnes agées etl'accompagnement
institutionnel. ® LAURIANE AMIRAULT
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www.lesdrolesdecomperes.com




