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L’ASSOCIATION

LES DROLES.
DE COMPERES

L'association "LES DROLES DE COMPERES (LDDC)"
est une troupe de théatre composée de 20
comédiens en situation de handicap mental ou
psychique.

L'objectif est de développer l'inclusion. Par différents
procédés, la troupe initie de nombreuses actions afin
de montrer, faciliter et accompagner les personnes
fragilisées vers le milieu ordinaire.

La troupe propose des sensibilisations au handicap
dans le but de changer les regards et faire la
démonstration que ces personnes peuvent s'intégrer
et aider d'autres personnes.




LES METTEURS EN SCENE

MEHDI NTOLA

Mehdi NTOLA est diplomé des Arts Appliqués et Dipldme Supérieur
Audiovisuel en post-production. Entreprenant, il a fondé une
association de multimédia EFFET SWITCH. En 2015, il commence a
proposer des ateliers d'art-thérapies au sein d'institutions du
médico-sociales. En 2017, face aux succés de ses ateliers, Mehdi a
monté une entreprise ECLORE SOCIAL qui propose avec un cadre
méthodologique et une équipe, des ateliers artistiques, sportifs et
éducatifs a visée pédagogique et thérapeutique.
www.ntola-mehdi.com

LYDIE NTOLA

Lydie NTOLA aprés 15 ans de travail dans |'animation auprés
d’enfants et adolescents. En tant que Directrice de Centre de Loisirs
elle a formé plusieurs équipes et travaillé dans différentes structures
Socio-culturelles et événementielles. En 2010, Lydie est embauchée
comme éducatrice dans un Foyer d'Hébergement pour adultes
handicapés. Formée au théatre, a la relaxation et a la danse, elle
anime dans cette institution de nombreux ateliers artistiques et
pédagogiques.




LES GRANDES ACTIONS

Des théatres participatifs

Nous proposons des ateliers de
théatre interactifs pour sensibiliser
et partager de la joie.
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Des livres audio

Nous diffusons des
histoires fantastiques
pour enfants, imaginées
et racontées par nos
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Des ateliers

Des expositions artistiques
Nous proposons des ceuvres
artistiques produit par les
comédiens.

Nous proposons des
ateliers de sensibilisations,
artistiques ou sportifs.



LES SPECTACLES

La troupe LDDC présente depuis plusieurs années des
représentations thééatrales sur différents problemes de
sociétés. A travers chaque histoire imaginée par les
metteurs en scéne, nous souhaitons réaliser une
sensibilisation aux difficultés que rencontrent les
différents personnages interprétés par les comédiens.
Par I'"humour, le drame, la danse ou encore |'art visuel,
les piéces accompagnent le spectateur dans des univers
artistiques complets.
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Pour voir nos spectacles :
www.latroupelddc.com/spectacles-de-theatres
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LES ADDICTIONS

Cette année, notre spectacle porte sur la thématique de |'addiction. Nous abordons différentes
addictions du quotidien comme le travail, le sucre, I'amour, la drogue et les réseaux sociaux.
Toutefois, nous focalisons plus particulierement notre spectacle sur I'alcool et ces enjeux. En effet,

I"alcoolisme est une dépendance grandissante en France. Ces causes peuvent étre multiples : |a T
pauvreté, l'isolation sociale, la timidité ou encore la dépression. Il peut engendrer des
conséquences négatives importantes sur soi-méme. Effectivement, de nombreuses pathologies
peuvent se développer (cancer, maladies cardiovasculaires ou des troubles psychiques...)
L'entourage peut étre aussi touché (violence psychologique et physique, accident...). C'est une | |
problématique qui touche 31% des francais en 2022. Trop peu de personnes sont accompagnées '

dans l'arrét de cette dépendance. Il nous a semblé essentiel de remettre en avant ce sujet en /
produisant a nouveau notre dernier spectacle pour continuer cette dénonciation et pouvoir

sensibiliser un maximum de personnes.



UN PEU TROP

Francis Serin est un homme sensible qui désespere a
rassembler les siens autour d’un repas de famille.

Une famille ordinaire qui semble tourmentée par un lien
qui les désunit, leur mére.

Malheureusement, rien ne se passe comme Francis le
souhaite et encore une fois, il va se réconforter par
quelques verres de vin rouge.

Quel drame pourrait bien le faire réagir ?

présente

SPECTACLE DE THEATRE

UN PEU
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FRANCIS SERIN

Francis Serin — Interprété par Kamel ABIDI

Francis, 44 ans est le frére ainé de deux demi-fréres et une
demi-sceur.

Au déces de son pere durant son enfance, il s'est beaucoup
rapproché de sa meére avec lequel il partage la méme
dépendance, qui n'est d'autre que I'alcool.

Tres vite, il a dG prendre le réle du pere de famille avec une
meére tyrannique, le mettant dans la difficulté a trouver sa
place exacte dans cette famille déstructurée.

Un brin autoritaire avec son entourage, il se sent incompris et
seul face a sa souffrance.

Pére de famille, d'une enfant de 7 ans et marié depuis 10 ans,
il ne souhaite pas reproduire les problématiques de sa famille,
pourtant malgré lui, il va y participer.

L'alcool va guider ses décisions et produire une conséquence
irréversible.




LES REPRESENTATIONS

Pour cette année 2023, nous projetons de réaliser différentes représentations dans divers
lieux accueillants du public au quotidien. En effet, étant un spectacle qui s’adresse a tous
publics, nous proposons notre représentation dans des lycées, des colléges, des universités,
des maisons de retraite, des entreprises ou encore lors d'événements sociaux.

Par ailleurs, en fin d’année, nous envisageons de réaliser une grande représentation dans un
théatre parisien pour accueillir un public large venant de différents horizons.

L’année prochaine, nous visons les pays frontaliers (Suisse, Belgique, Pays-Bas...) pour faire
quelques représentations et par conséquence faire connaitre notre travail au niveau
international.
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LES PARTENAIRES

Saint-Maur

assureur militant

ET SI ON COMMENGCAIT ?

A% i
Agir pour vivre ensemble

avec nos différences
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@ 06 11 40 90 79 (Mehdi NTOLA)
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www.latroupelddc.com

uncompere@gmail.com

Les dréles de compeéres

LaTroupelLDDC

Les dréles de compeéres

LES DROLES DE COMPERES
Association loi 1901

42 Boulevard de Bellechasse

94100 Saint-Maur-des-Fossés

06 11 40 90 79 — uncompere@gmail.com
www.lesdrolesdecomperes.com

www.latroupelddc.com
Siret : 850 223 736 00016



